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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum se aplica Tn domeniul de pregatire profesionala CONSTRUCTII, INSTALATII SI

LUCRARI PUBLICE, pentru calificarea
PODURI

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardului de pregétire profesionald (SPP) aferent calificarii

sus mentionate.

profesionald: CONSTRUCTOR DRUMURI SI

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificirilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii —
tehnice specializate (URT)

Denumire modul

URT 5. Realizarea lucririlor de
terasamente si de suprastructura pentru
drumuri

MODUL I: Tehnologia de executie a
drumurilor

URT 6. Executarea elementelor privind
infrastructura / suprastructura podurilor
si a altor lucrari de arta

MODUL II: Tehnologia de executie a podurilor
si a altor lucrari de arta

URI 7. Executarea lucrarilor de
mentenantd la drumuri, poduri si alte
lucrari de arta

MODUL I11l: Mentenanta la drumuri, poduri si
alte lucrari de arta
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PLAN DE INVATAMANT
Clasaa Xl-a
Invatamant profesional

Calificarea: CONSTRUCTOR DRUMURI SI PODURI )
Domeniul de pregatire profesionala: CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE

Pregitire practicﬁ1

Modul I. Tehnologia de executie a drumurilor

Total ore/an: 240
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 150

Modul Il. Tehnologia de executie a podurilor si a altor lucriri de arta

Total ore/an: 240
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 150
Modul I11. Mentenanta la drumuri, poduri si alte lucrari de arta
Total ore/an: 150
din care: Laborator tehnologic 30
Instruire practica 120

Stagiu de pregatire practicz’t2 - Curriculum in dezvoltare locali

Modul IV.*
Total ore/an: 300
Total ore /an = 10 sapt. x S zile x 6 ore /zi = 300 ore/an
TOTAL GENERAL: 930 ore/an
Nota:

1. Pregatirea practica poate fi organizatd atat in unitatea de Invatamant cat si la operatorul
economic/institutia publica partenera
2. Stagiul de pregatire practica se desfasoara la operatorul economic/institutia publica partenera.
Conditiile in care stagiul de practica se desfdsoard in unitatea de invdtdmant, sunt stabilite prin
metodologia de organizare si functionare a invatamantului profesional.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de catre unitatea de invatamant in
parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului scolar.
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MODUL I: TEHNOLOGIA DE EXECUTIE A DRUMURILOR
NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Tehnologia de executie a drumurilor”, componenta a ofertei educationale (curriculare)
pentru calificarea profesionald Constructor drumuri si poduri din domeniul de pregatire
profesionald Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea practica aferenta
clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 240 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

. 90 ore/an — laborator tehnologic

" 150 ore/an — instruire practica

Modulul ,, Tehnologia de executie a drumurilor” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza
dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Constructor
drumuri si poduri, din domeniul de pregatire profesionald Constructii, instalatii si lucrari publice
sau in continuarea pregatirii intr-o0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 5: REALIZAREA LUCRARILOR
DE TERASAMENTE SI DE
SUPRASTRUCTURA PENTRU
DRUMURI
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatarii
5.1.1. 5.2.1. 5.3.1. Caracteristicile pamantului din terasamente: --
5.2.9. compozitia granulometricad, comportarea in raport
5.2.16. cu apa, rezistentele mecanice ale pdmanturilor
5.1.2. 5.2.2. 5.3.1. Tehnologia de executie a terasamentelor
5.1.12. 5.2.3. 5.3.2. Lucriari specifice terasamentelor:
5.24. 5.3.3. -lucrari pregatitoare in vederea executarii
5.2.9. 5.3.4. terasamentelor
5.2.16. 5.3.5. -lucrari de sapatura(debleu)
5.3.6. -lucrari in umplutura (rambleu)
5.3.7. -lucrari mixte

Documentatie tehnica: planuri de situatie, profile,
desene de executie, schite, normative, fisa
tehnologica

Elemente specifice terasamentelor in executie:

- taluz, rambleu/inaltime

-dimensiuni: lungimi, latimi

-unghiuri

Norme generale si specifice de sanatatea si
securitatea muncii si de aparare impotriva
incendiilor la executia terasamentelor drumurilor.
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5.1.3. 5.2.3. 5.3.2. Utilaje pentru executia mecanizata a
5.2.9. 5.3.3. sapaturilor:
5.2.16. -utilaje pentru afanare si scarificare
-utilaje care sapa transporta si niveleaza
-utilaje care sapa si incarca in alte mijloace de
transport
5.1.4. 5.2.4. 5.3.2. Utilaje pentru executia mecanizata a
5.2.9. 5.3.3. umpluturilor:
5.2.16. -utilaje pentru compactare
5.1.5. 5.2.5. 5.3.1. Deformatiile terasamentelor:
5.2.9. - Deformatiile terasamentelor: tasari, prabusiri,
5.2.16. surpari, alunecari
- Cauzele producerii deformatiilor terasamentelor
5.1.6. 5.2.6. 5.3.1. Metode si lucrari de consolidare, sprijinire si
5.1.12. 5.2.7. 5.3.2. protectie:
5.2.8. 5.3.3. Metode aplicate: regularizarea cursurilor apelor,
5.2.9. 5.34. stabilizarea taluzurilor prin ancoraje, injectarea cu
5.2.16. 5.3.5. mortare de ciment;
5.2.21. 5.3.6. Lucrari: consolidarea si protejarea taluzurilor,
5.3.7. colectarea si evacuarea apelor, lucrari de
imbunatatirea calitatii pamantului, lucrari de
spijinire a pamantului, consolidarea terasamentelor
cu pungi de balast, lucrari de aparari de maluri
Metode de verificare a lucrarilor.
Norme generale si specifice SSM (sdnatatea si
securitatea muncii) si de All (aparare impotriva
incendiilor) la consolidarea terasamentelor
drumurilor.
5.1.7. 5.2.9. 5.3.1. Elemente specifice suprastructurii drumurilor
5.2.10. Tipuri de drumuri :
5.2.11. -de tip inferior, intermediar, moderne
5.2.12. Suprastructura drumurilor:
5.2.16. -calea(partea carosabild), benzi de
Tncadrare(acostamente)
Sistem rutier(straturi)
-imbracaminte, strat de baza, strat de fundatie,
substrat de nisip
5.1.8. 5.2.9. 5.3.1. Utilaje, unelte si dispozitive pentru lucrari de
5.1.12. 5.2.13. 5.3.2. drumuri .
5.2.14. 5.3.3. Dispozitive, unelte:
5.2.15. 5.3.4. -lopeti, maturi, sablon
5.2.16. 5.3.5. Utilaje: scarificator, buldozer, greder, compactor,
5.2.21. 5.3.6. freza rutierd, reciclator de material, distribuitor,
5.3.7. autocisterne
Tehnologia/Etape de executie a straturilor la
drumuri inferioare: drumuri de paméant
stabilizate
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-organizarea locului de munca

-scarificarea materialului existent, faramitarea
materialului, amestecarea pamantului cu adaosuri
granulare, addugare liant i amestecare cu
pamantul de stabilizat, nivelare amestec la profil,
verificare cu sablon, compactare, protejare cu strat
de nisip sau emulsie

Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All (aparare impotriva
incendiilor) la lucrari de executie a straturilor la
drumurile inferioare.

5.1.9. 5.2.9. 5.3.1. Tehnologia de executie a lucrarilor/ operatiilor
5.1.12. 5.2.16. 5.3.2. la suprastructura drumurilor intermediare
5.2.17. 5.3.3.
5.2.18. 5.34. Tehnologia/Etape de executie a straturilor la
5.2.21. 5.35. drumuri intermediare :
5.3.6. macadamuri, impietruiri, stabilizari
5.3.7. -organizarea locului de munca
-asternerea si cilindrarea sortului de rezistenta,
asternerea si cilindrarea sortului de impanare,
Tnnoroirea in etape, protejare cu nisip
Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All (aparare impotriva
incendiilor) la lucrari de executie a straturilor la
drumurile intermediare.
5.1.10. 5.2.9. 5.3.1. Tehnologii/operatii tehnologice de realizare a
5.1.11. 5.2.16. 5.3.2. imbracamintile drumurilor moderne:
5.1.12. 5.2.19. 5.3.3.
5.2.20. 5.3.4. Tipuri de imbracaminti drumuri moderne:-
5.2.21. 5.3.5. semirigide, rigide
5.3.6.
5.3.7. Tehnologia/Etapele de executie la lucrari de

asfaltaj imbracaminti nerigide:

-organizarea locului de munca

-frezare,curatarea suprafetei, stropirea, penetrarea
sau amestecul si tratamente superficiale(amorsare)
Tehnologia/Etapele de executie la imbriacaminti
rigide din beton de ciment:

-organizarea locului de munca

-montare longrine, amenajare rosturi, turnare beton
in straturi, vibrofinisare a fiecarui strat, verificare
cu sablon, finisarea dalelor

Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All (aparare impotriva
incendiilor) la lucrari de realizare a
imbracamintilor drumurilor.
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LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoalii sau la operatorul economic):

- Echipament de protectia muncii: salopeta, manusi, incaltaminte de protectie, casca, vesta
reflectorizanta

- Unelte, dispozitive: lopata, harlet, tarnacop, roaba, tavalug, mai, tomberon

- Scule: mistrie, cancioc, lopata, ciocan, dalta, clesti, fierastrau pentru lemn si metal, malaxor

- Verificatoare: metru, ruleta, nivela, fir cu plumb, coltare, sfoara

- Materiale: palplanse (inclusiv metalice), cofraje, dulapi, longrine metalice, mixturi asfaltice,
beton de ciment, emulsii bitumoase, lianti stabilizare, ciment, piatra sparta

- Utilaje: betoniera pentru beton, malaxor pentru beton, excavator, gredere, screpere, graifere,
scarificatoare, autobasculante, compactoare, statii de asfalt, statii de betoane, repartizator
asfalt, repartizator beton, autogudronator, repartizator lianti stabilizare, cilindrii compactori;

- Utilajele pentru decaparea terenului: scarificator, autogreder, buldozer, etc.

- Dirijarea utilajelor: pentru a pastra pamantul decapat pana la terminarea lucrarii; cu
respectarea legislatiei privind sandtatea si securitatea Tn munca specifice

- Lucrari, materiale si utilaje pentru diferite tipuri de lucrari de terasamente la drumuri: lucrari
de sapatura, de umplutura, mixte

- Lucrari in desfasurare la terasamente: sapaturi in spatii inguste, consolidari, compactare
manuala, curatare santuri de scurgere, fundatii

- Lucrari in desfasurare la drumuri: lucrari de investitii (pe sectoare de drum noi care se
realizeaza)

- Mijloace de Invatamant: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector,
calculator, set de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative
(reviste de specialitate, cataloage, brosuri, plinte), acte normative si legislatie in vigoare
specifice domeniului constructii si lucrari publice, drumuri si poduri;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii/ competentelor, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte,
abilititi si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT 5 - Realizarea
lucrarilor de terasamente si de suprastructura pentru drumuri.
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si accentuarea caracterului practic
aplicativ al modulului Tehnologia de executie a drumurilor, presupun respectarea unor exigente
ale Invatarii durabile, printre care:

o utilizarea unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitétilor elevilor;

- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter s1 multimodulare/ disciplinare;
o utilizarea unor metode active (de exemplu: turul galeriei, metoda cubului, brainstorming,
simularea, Tnvatarea problematizatd, invatarea prin cooperare, studiul de caz, Invatarea prin
descoperire, jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea
de portofolii, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtuale), care pot contribui la:

- crearea acelui cadru educational care Incurajeaza interactiunea sociald pozitiva;
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- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperarii cu persoane diferite n realizarea unei sarcini de lucru;

- inlaturarea stereotipurilor, a automatismelor de gandire, precum si cultivarea spiritului
tolerant;

e utilizarea unor strategii didactice care sa permita alternarea formelor de activitate (individuala,
pe perechi si in grupuri mici);

e invatarea prin actiune (experientiald), realizarea unor activitati bazate pe sarcini concrete;

o utilizarea, 1n activitatea didacticd, a calculatorului ca mijloc modern de instruire, care sd permita
subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor, in vederea desfasurarii unor lectii
interactive, atractive.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de activitati
practice care se pot realiza la orele de instruire practica:

pregatirea materialelor Tn ordinea corespunzatoare operatiilor de consolidare a terenului de
fundare

pregatirea si organizarea locului de munca: amenajarea zonei de lucru cu mijloace de munca,
resurse in vederea realizarii suprastructurii unei CF

executarea unei lucrari de consolidare a unui terasament existent la scara redusa din
materiale locale

executarea unei sapaturi in spatii inguste

executarea, impreuna cu echipa, de lucrari de consolidari simple la terasamente

executarea de lucrari de curatare a sanfurilor de scurgere

executarea, cu indrumare, de lucrari de compactare manuala

executarea de sapaturi la fundatii conform documentatiei

exercitii de identificare a elementelor suprastructurii drumurilor pe o documentatie data /in
cadrul unei vizite de documentare pe un santier in desfasurare al operatorului economic cu
care scoala colaboreaza

exercitii practice de identificare pe documentatii date spre studiu a elementelor profilelor
longitudinale si profilelor transversale (in rambleu, in debleu si mixte)

exercitii aplicative si practice de corelare a notiunilor studiate cu o lucrare specifica la
suprastructura podurilor in desfasurare pe santierul operatorului economic cu care se
colaboreaza la instruirea practica a elevilor

exercitii de corelare a lucrarilor simple executate la suprastructura drumurilor cu utilajele
necesare ( aplicatii —simuldri in baza de montare a operatorului economic cu care se
colaboreaza la instruirea practica a elevilor)

exercitii aplicative de selectare a sculelor, utilajelor necesare pentru o lucrare la
suprastructura drumurilor

exercifii practice de executare a operatiilor simple in cadrul lucrdrilor in desfasurare
(santiere in lucru ale operatorului economic cu care se colaboreaza la instruirea practica a
elevilor) impreuna cu echipa de lucru, cu respectarea echipamentului de lucru/protectie
exercitii practice de executie a unei lucrari date (curatarea suprafetei, stropirea etc) cu
respectarea tehnologiei de lucru pe etape

exercitii practice de verificare a lucrarii executate ( pentru suprastructura drumurilor.

Spre exemplificare, se propune un mod de aplicare a metodei moderne de predare - invatare
METODE DE SIMULARE, pentru intelegerea/fixarea continuturilor din URT 5 - Realizarea
lucrarilor de terasamente si de suprastructura pentru drumuri

Acest grup de metode se bazeaza pe simularea (imitarea) unor activitati reale, urmarindu-se n
principal formarea de comportamente specifice (cum ar fi cele profesionale).

Calificarea profesionala: Constructor drumuri si poduri
Domeniul de pregatire profesionald: Constructii, instalatii si lucrari publice 9



Una dintre cele mai practicate metode de simulare este jocul cu roluri, care constd in simularca
unor functii, relatii, activitafi, ceea ce presupune: identificarea unei situafii ce se preteaza la
simulare; distribuirea rolurilor intre participanti; invatarea individuala a rolului; interpretarea
(,jucarea”) rolurilor; discutarea in grup a modului 1n care au fost interpretate rolurile.

Eficienta metodei este conditionata de capacitatea participantilor de a se transpune in rol si de a-si
valorifica experienta 1n acest context. Profesorului, aflat mai ales in ipostaza de animator, i se cer si
calitati regizorale.

Metoda activitatii cu fisele este o metoda de invatare care presupune utilizarea fiselor elaborate in
prealabil de catre profesor, continand sarcini de lucru pe care elevii le rezolva individual. Fisele pot
avea roluri diverse: de suport in dobandirea de noi cunostinte, favorizand autoinstruirea; de control,
de realizare a conexiunii inverse; de tratare diferentiatd a elevilor, continand sarcini diferite pentru
diferitele categorii de elevi din clasa.

Exemplu de metoda didactica folosita in activitatile de invatare in cadrul laboratorului tehnologic:
TEMA: Utilajele si tehnologia de executie a terasamentelor

5.1.3. Utilajul si tehnologia de executie a lucrarilor de sapatura la terasamente

5.2.3. Aplicarea tehnologiei de executie a lucrarilor de sapaturd pentru o lucrare data cu utilajele
adecvate

5.2.9. Comunicarea/raportarea corecta privind stadiul lucrarilor/pe etape

5.2.16. Utilizarea corecta a termenilor de specialitete privind etapele tehnologice/de executie ale
5.3.2.Executarea operatiilor tehnologice sub supraveghere cu grad de autonomie restrans

5.3.3. Asumarea initiativei in rezolvarea unor probleme

ACTIVITATEA: Intocmire FISA TEHNOLOGICA

Obiectivul activitatii: Activitatea va da posibilitatea sa adunati informatii despre utilajele
pentru executia mecanizata a sapaturilor, sa le selectati, sa le ordonati si sa le organizati si sa
aflati alte aspecte tehnologice despre executia mecanizatd a sapaturilor.

Nume elev:

Data: Timp de lucru: 60 minute

Lucrati individual!

Sarcinile de lucru pentru aceasta activitate sunt urmatoarele:

1. Completati fisa tehnologica de mai jos

2. Comparati observatiile facute in fisa voastra atat cu cele ale colegilor care au realizat aceeasi
fisa tehnologica ca si voi, cat si cu cele observate in instalatiile tehnologice;

3. Faceti corecturile (pe fisele voastre) cu altd culoare pentru a vedea mai bine unde ati gresit;

@ Identificati Utilajele si tehnologia de executie mecanizati a lucririlor de sipiturd pentru o
lucrare data (care este in desfasurare la operatorul economic unde va desfasurati instruirea
practica.

@ Identificati utilajele care efectueazi lucrarea si tipul de lucrare/lucriri pe care le executi.
Completati in tabelul de mai jos:
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OPERATIILE TEHNOLOGICE

Sapare,
Sapare transport
si nivelare

Afanare-
scarificare

Transport | Sapare si

Utilajul .. A x
$1 nivelare mcarcare

@ Ordonati utilajele in functie de lucririle care le pot executa; succesiunea tehnologica de
executie a lucrarii care se executa utilizand figurile de mai jos,

B3¢ m

respectiv :

- utilaje pentru afanare si scarificare

- utilaje care sapd, transporta si niveleaza

- utilaje care sapa si incarca in alte mijloace de transport. Mentionati daca exista vreo grupa de
utilaje la care nu puteti atribui utilaje.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finala a demersului de proiectare didactica prin care profesorul va
madsura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii au
atins rezultatele invatarii si si-au format competentele stabilite in standardul de pregatire
profesionala.

Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi:
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a. Continua:

» Instrumentele de evaluare pot fi diverse, In functie de specificul modulului si de metoda
de evaluare — probe orale, scrise.

» Planificarea evaludrii trebuie sd aibd loc intr-un mediu real, dupd un program stabilit,
evitandu-se aglomerarea evaluarilor in aceeasi perioada de timp.

* Va fi realizata de catre profesor pe baza unor probe care se refera explicit la cunostintele,
abilitatile si atitudinile specificate in Standardul de Pregatire Profesionala.

b. Finala:

» Realizata printr-0 lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invatare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare continua:
e Fise de observatie;

Fise test;

Fise de lucru;

Fise de documentare;

Fise de autoevaluare/ interevaluare;

Eseul;

Portofoliul;

Referatul stiintific;

Proiectul;

Activitati practice;

Teste docimologice.

Echipa de autori prezinti mai jos un model de evaluarea curenti a modului de insusire a
rezultatelor invatarii de catre elevi avand in vedere activitatea de invitare prezentata la
capitolul Sugestii metodologice (specifica pregitirii profesionale corespunzatoare calificarii).

ACTIVITATEA: FISA DE LUCRU

Obiectivul activitatii: Evaluarea fisei de lucu are ca obiectiv evaluarea rezultatelor invatarii
enumerate la activitatea de invatare prezentata la capitolul Sugestii metodologice

Numele elevului:

Data: | Timp de lucru: 60 minute

Lucrati in echipa !

Sarcina de lucru: Completati spatiile din tabelul de mai jos, cu:
-schemele de mecanizare ale lucrarilor care sunt indicate;
-tipul utilajului care executa lucrarea (avand schema de mecanizare a lucrarii) acolo unde este cazul;

Acestea reprezinta notiuni din cadrul temei: Utilaje pentru executia mecanizata a sapaturilor (utilaje
destinate executiei mecanizate a sapaturilor terasamentelor).

Nota: Documentati-va folosind mijloacele: caietul de practica, cartile utilajelor, instructiuni tehnice.
Daca intampinati greutati in realizarea sarcinii de lucru intrebati profesorul/coordonatorul de
practicd/tutorele de practica.

Calificarea profesionala: Constructor drumuri si poduri
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Utilajul Lucrarea

Schema lucrarii/etape de executie

Punctaj

Saparea, transportul si
nivelarea cu o lama
orientabild montata in
fata unui tractor

Ju — otdinea de
cexeculic a A3pMuriler  §i.  repectiv,
s capluturiler,

Saparea si transportul
pamantului cu o cupa
dreapta
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Echipa de autori prezinta si un alt exemplu de instrument de evaluare:

TEST PENTRU EVALUARE

TEMA: Tehnologii/operatii tehnologice de realizare a imbracamintilor drumurilor moderne-

imbracaminti nerigide
Subiectul |

raspunsului corect:

25 puncte

I A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos scrieti pe foaia de lucru litera corespunzatoare

1. Imbricamintile se pot executa:

a) Lacald sau larece
b) Larece

¢) Numai la rece
R:a

Calificarea profesionala: Constructor drumuri si poduri
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2. Macadamurile asfaltice pot fi:
a) penetrate
b) penetrate cu bitum
C) nepenetrate
R: b

3. Macadamul penetrat cu suspensie de bitum filerizat se executa:
a) Intr-un strat
b) Tn doua straturi
¢) In cate straturi este nevoie
R: b

4. Cantitatea de bitum difera daca:
a) Este pentru penetrare
b) Este pentru tratament
c) Daca este pentru ambele operatii penetrare si tratament
R:c
5. Daca imbracamintile se pot executa la cald sau la rece, au totusi operatii tehnologice
comune cum ar fi:
a) Aducerea liantului
b) Aducerea mixturilor
C) Prepararea liantului si a mixturilor
R:c

I B. Transcrieti, pe foaia de lucru, litera corespunzatoare fiecarui enunt (1, 2, 3, 4, 5) si notati in
dreptul ei litera A daca apreciati ca enuntul este adevarat sau litera F daca apreciati ca enuntul este

fals. 15 puncte
1. Imbracamintile asfaltice sunt executate prin amestec (malaxare la cald in utilaje speciale).
R:A
2. Liantul se topesste In momentul executiei imbracamintii
R:F
3. Imbricimintile asfaltice se excuti prin penetrare
R: A
4. Macadamul penetrat cu suspensie de bitum filerizat se executa in doua straturi.
R: A
5. La executia imbracamintilor asfaltice se folosesc numai scule de mana
R:F
Subiectul 11 40 puncte

Il A. Tehnologia de executie a macadamului asfaltic penetrat la cald (din figura de mai jos), se
executd in mai multe etape. Enumerati in scris pe foaia de lucru aceste etape. 24 puncte
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R: Asternerea si cilindrarea pietrei de rezistenta
- Asternerea si cilindrarea pietrei de fixare
- Curatirea stratului rezultat
- Prima penetrare
- Asternerea pietrei de fizare
- A doua penetrare
- Asternerea pietrei de fixare si cilindrare puternica
- Tratament superficial de inchidere

Il B. Scrieti pe foaia de lucru informatia corecta care completeaza spatiile libere. 16 puncte
1. Asfaltul turnat este constituit dintr-o................. minerald, compacta................... , bitum cald.
R: masa, aglomerata
2. Tratamentul superficial este un................. subtire, care se obtine prin.............. .suprafetelor

prin stropire.
R: invelis, acoperirea

Subiectul 111 25 puncte
Analizati Tn paralel tehnologia de executie a imbracamintilor asfaltice cilindrate executate la cald si
la rece cu urmatoarea structura :

Imbracaminte asfaltica executata la cald \ Imbracaminte asfaltica executata la rece

Pregitirea suprafetei de baza

Prepararea mixturilor

Transportul mixturilor

Punerea in opera a mixturilor
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MODUL II: TEHNOLOGIA DE EXECUTIE A PODURILOR S$I A ALTOR LUCRARI DE
ARTA

e NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,, Tehnologia de executie a podurilor si a altor lucrari de arta”, componenta a ofertei
educationale (curriculare) pentru calificarea profesionalda Constructor drumuri si poduri din
domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea
practica aferenta clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 240 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

. 90 ore/an — laborator tehnologic

" 150 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Tehnologia de executie a podurilor si a altor lucrari de arta” este centrat pe rezultate
ale invatarii si vizeazd dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata
muncii in una din ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3,
Constructor drumuri si poduri, din domeniul de pregatire profesionald Constructii, instalatii §i
lucrari publice sau In continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 6: EXECUTAREA
ELEMENTELOR PRIVIND
INFRASTRUCTURA /
SUPRASTRUCTURA
PODURILOR SI A ALTOR
LUCRARI DE ARTA
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte | Abilitati | Atitudini Continuturile invatarii
6.1.1 6.2.1 6.3.1 Elemente constructive: infrastructura si
6.1.2 6.2.2. suprastructura podurilor
6.2.9. infrastructura podurilor:
-pile (fundatie, elevatie),
-culee
6.1.3. 6.2.3. 6.3.2. Tehnologii de executie:
6.1.4. 6.2.4. 6.3.3. -fundatii: directe, pe piloti, pe chesoane, pe coloane
6.1.10. 6.2.5. 6.3.5. Lucrdiri la infrastructura podurilor:
6.2.6 6.3.6. -sapaturi,
6.2.7. -consolidari,
6.2.9. -fundatii
6.2.14. Lucrari la fundatia directa:
-sapaturi cu sprijiniri simple
-turnarea betonului in incinta sapata
Materiale pentru infrastructura podurilor:
piatra,beton simplu, beton armat
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Materiale ajutatoare (elemente de sustinere): dulapi,
palplanse (inclusiv metalice), cofraje

Utilaj : betoniera

Unelte, dispozitive: lopata, harlet, tarnacop, roaba,
tavalug, mai, tomberon, galeata

Organizarea locului de munca: planificare activitati

Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All(aparare impotriva
incendiilor) la lucrarile infrastructura/ suprastructura
drumuri poduri

6.1.5.
6.1.6.

6.1.10.

6.2.8.
6.2.9.

6.2.10.
6.2.14.

6.3.4.
6.3.5.
6.3.6.

Tehnologia de realizare a suprastructurii
podurilor:

Poduri:

-din beton armat, metalice

Suprastructura poduri din beton armat:

-calea propriu-zisa,

-structura de rezistenta a podului (structura portanta)
Tehnologia/ Etapele de executie: realizarea
constructiilor provizorii: esafodaje cintre si schele
fixe, fasonarea si montarea armaturilor, betonarea
elementelor podului

Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All(aparare Impotriva
incendiilor) la lucrarile infrastructura/ suprastructura
drumuri poduri

6.1.7.

6.1.10.

6.2.9.
6.2.11

6.2.12.
6.2.14.

6.3.5.
6.3.6.

Tipuri de poduri metalice:

-pe grinzi cu inima plina,

-pe grinzi cu zabrele

Suprastructura podurilor metalice:

-calea propriu-zisa,

-platelaj,

-grinzi principale,

-trotuare,

-parapete,

-contravantuiri,

-aparate de reazem

Platelajul podurilor metalice:

-grinzi longitudinale (lonjeroane),

-grinzi transversale (antretoaze)

Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All(aparare impotriva
incendiilor) la lucrdrile infrastructura/ suprastructura
drumuri poduri

6.1.9.

6.1.10.

6.2.9.
6.2.13
6.2.14

6.3.5.
6.3.6.

Lucrari de arta: tuneluri, viaducte, pasaje, ziduri de
sprijin

Metode de lucru/executie tuneluri:

-metode miniere clasice,

-metode speciale
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Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All(aparare impotriva
incendiilor) la lucrarile infrastructura/ suprastructura
drumuri poduri

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR iNVA’[ARII (existente in scoala sau la operatorul economic):

- Echipament de protectia muncii: salopetd, manusi, incaltdiminte de protectie, casca, vesta
reflectorizanta

- Unelte, dispozitive: lopata, harlet, tarnacop, roaba, tavalug, mai, tomberon

- Scule: mistrie, cancioc, lopata, ciocan, dalta, clesti, fierastrau pentru lemn si metal, malaxor

- Verificatoare: metru, ruleta, nivela, fir cu plumb, coltare, sfoara

- Materiale: palplanse (inclusiv metalice), cofraje, dulapi, schele

- Utilaje: statie de betoane, betoniera petru beton, malaxor pentru beton, pompe turnare
beton, vibratoare, pompe evacuare ape din incintd, excavator, gredere, screpere, graifere,
scarificatoare, autobasculante, compactoare;

- Utilaje pentru montarea elementelor (de suprastructuri) prefabricate /grinzi:
automacarale

- Utilaje pentru decaparea terenului: scarificator, autogreder, buldozer, etc.

- Dirijarea utilajelor: pentru a pastra pamantul decapat pana la terminarea lucrarii; cu
respectarea legislatiei privind sandtatea si securitatea Tn munca specifice

- Lucrari de terasamente poduri/lucrari de arta: lucrari de sapatura, de umplutura, mixte

- Lucrari la infrastructurd in desfasurare: sapdturi in spatii inguste, consolidari,
compactare manuala, curatare santuri de scurgere, fundatii.

- Mijloace de invatamant: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector,
calculator, set de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative
(reviste de specialitate, cataloage, brosuri, plinte), extrase de armaturi, acte normative §i
legislatie In vigoare specifice domeniului constructii drumuri si podurt;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii/ competentelor, prin intermediul confinuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte,
abilititi si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatirii URT 6 - Executarea
elementelor privind infrastructura / suprastructura podurilor si a altor lucrari de arta.
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si accentuarea caracterului practic
aplicativ al modulului Tehnologia de executie a podurilor si a altor lucrari de arta, presupun
respectarea unor exigente ale invatarii durabile, printre care:

o utilizarea unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;

- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter s1 multimodulare/ disciplinare;
o utilizarea unor metode active (de exemplu: turul galeriei, metoda cubului, brainstorming,
simularea, invatarea problematizata, invatarea prin cooperare, studiul de caz, invatarea prin
descoperire, jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea
de portofolii, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtuale), care pot contribui la:

- crearea acelui cadru educational care incurajeaza interactiunea sociald pozitiva;
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- exersarea lucrului 1n echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperarii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;
- inlaturarea stereotipurilor, a automatismelor de gandire, precum si cultivarea spiritului
tolerant;
e utilizarea unor strategii didactice care sa permita alternarea formelor de activitate (individuala,
pe perechi si in grupuri mici);
e invatarea prin actiune (experientiald), realizarea unor activitati bazate pe sarcini concrete;
o utilizarea, 1n activitatea didactica, a calculatorului ca mijloc modern de instruire, care sd permita
subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor, in vederea desfasurarii unor lectii
interactive, atractive.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarcle teme de
activitati practice care se pot realiza la orele de instruire practica:

- exercitil de identificare a elementelor suprastructurii podurilor pe o documentatie data /in
cadrul unei vizite de documentare pe un santier in desfasurare al operatorului economic cu
care scoala colaboreaza

- exercitii de reprezentare a unor detalii de executie pentru poduri, cu respectarea scarii de
reprezentare

- exercitii aplicative si practice de corelare a notiunilor studiate cu o lucrare specifica la
suprastructura podurilor in desfasurare pe santierul operatorului economic cu care se
colaboreaza la instruirea practica a elevilor

- completarea si discutarea fiselor de documentare privind tehnologia de realizare a
suprastructurii podurilor si-a utilajelor cu care se executa (notiuni studiate)

- exercitii de corelare a lucrarilor simple executate la suprastructura drumurilor /podurilor cu
utilajele necesare ( aplicatii —simulari Th baza de montare a operatorului economic cu care se
colaboreaza la instruirea practica a elevilor)

- exercitii aplicative de selectare a sculelor, utilajelor necesare pentru o lucrare la
suprastructura podurilor

- exercitii practice de executare a operatiilor simple in cadrul lucrarilor in desfasurare
(santiere in lucru ale operatorului economic cu care se colaboreaza la instruirea practica a
elevilor) impreuna cu echipa de lucru, cu respectarea echipamentului de lucru/protectie.

Spre exemplificare, se propune un mod de aplicare a metodei moderne de predare - invatare
DISCUTIA PANEL, pentru dezvoltarea continuturilor din:

TEMA: Tehnologia de realizare a suprastructurii podurilor — lectia: Tehnologia/ Etapele de
executie a unui pod din beton armat. care vizeaza rezultatele invatarii:

6.1.6. Tehnologia de executie a suprastructurii podurilor

6.2.8. Localizarea elementelor suprastructurii unu pod de beton armat

6.2.9. Utilizarea corectd in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate

6.2.10. Stabilirea sucesiunii etapelor de executie a lucrarilor la suprastructura podurilor

6.3.4. Asumarea inititivei In rezolvarea de problemeapdrute in timpul proceselor tehnologice

Discutia PANEL, consta In utilizarea unui grup restrdns de cursanti, bine pregatiti si
reprezentativi pentru studierea unei probleme, in timp ce restul cursantilor ascultd in tacere si
intervin prin mesaje scrise. Lectia se bazeaza pe studiul unui film privind Tehnologia de realizare
a suprastructurii podurilor, pe imagini ale acestei tehnologii. Profesorul atentioneaza toti elevii sa
fie atenti la imaginile prezentate.

Recomandam utilizarea pentru studiul operatiilor, filmul bridge building - constructie pod -
montare grinzi prefabricate pe http://www.youtube.com/watch?v=AQPg9bGLIrk
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Cinci sau sase cursanti alesi de profesor, constituind panelul (grupul in care se angajeaza discutia),
se ageaza in jurul unei mese, sub conducerea profesorului.

Ceilalti cursanti se aseaza in semicerc in jurul panelului, formand auditoriul. Cursantii care
formeaza auditoriul primesc foi mici de hartie, de culori diferite (pentru Intrebari, pentru exprimarea
propriilor idei, pentru completarea informatiei etc.).

Profesorul prezinta succint scopul reuniunii, lanseaza discutia, iar membrii panelului schimba intre
ei pareri cu privire la tema propusa- Tehnologia de realizare a suprastructurii podurilor, scopul
si agezarea etapelor tehnologice in ordinea logica.
Auditoriul ramane tacut, dar poate trimite mesaje cu ajutorul bucatelelor de hartie, pentru a pune
intrebari, a-si exprima impresiile, a da sugestii, a aduce informatii, a-si exprima dezacordul etc.

» Dupd identificarea tuturor operatiilor, elevii Indrumati de profesor vor folosi notiunile

pentru a realiza pe tabla schema lectiei.
» Forma finald a schemei de pe tabla va fi transcrisa de fiecare elev in caietul de notite.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finala a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in
care elevii si-au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardul de pregatire
profesionald. Evaluarea scolara este perceputd astazi ca fiind organic integratd in procesul de
invatamant, avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi :
a. Evaluarea continud, de progres - in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare
continud a rezultatelor invitdrii:
= urmareste dacd obiectivele concrete propuse au fost atinse si permite continuarea
demersului pedagogic spre obiective mai complexe
= profesorul poate utiliza pe parcursul procesului de instruire oricare din tehnicile
docimologice cunoscute, pentru a releva progresul elevilor, rezultatele obtinute
oferindu-i informatia necesara pentru reglarea imediata a predarii
= instrumentele de evaluare pot fi diverse in functie de specificul temei, de modalitatea
de evaluare (probe orale, scrise sau practice), de stilurile de invatare ale elevilor;
= va fi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregatire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii.
b. Finala:
= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invétare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor, atitudinilor.

Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:
- fise de observatie; fise test;

- fise de lucru; fise de documentare;

- fise de autoevaluare/ interevaluare;

- referatul stiintific;

- proiectul;

- activitati practice;

- teste docimologice;

- lucrari de laborator/ practice.
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Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:
- proiectul,

- studiul de caz,

- portofoliul,

- testele sumative.

Se recomanda, ca pe masura parcurgerii modulului, sa se utilizeze atat evaluarea de tip formativ, cat
si de tip sumativ, pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii.

TEST PENTRU EVALUARE

Subiectul 1 25 puncte
I A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos scrieti pe foaia de lucru litera corespunzatoare
raspunsului corect: 10 puncte

1. Racordurile podurilor cu terasamentele se realizeaza cu:
a. Cu ziduri de sprijin
b. Culee
c. Cu sferturi de con
d. Cu terenul natural

2. Rigolele pentru evacuarea apelor se executa din :
a. Beton simplu
b. Beton armat
c. Zidarie uscata
d. Metal

3. Aparatele de reazem la poduri pot fi:
a. mobile
b. fixe
C. mixte
d. podurile nu prezinta aparate de reazem

4. Hidroizolatia care se executd pentru a impiedica patrunderea apei la elementele de rezistenta ale
podului trebuie sa fie
a. impermeabila
b. elastica
C. rezistenta
d. nu trebuie sa fie rezistentd, elastica sau impermeabila

5. Podurile monolite, pe cadre sau pe grinzi, se realizeaza:
a. Ccu constructie provizorie
b. cu esafodaj
C. obisnuit
d. conform calculului de rezistenta

I B. Transcrieti, pe foaia de lucru, litera corespunzatoare fiecarui enunt (1, 2, 3, 4, 5) si notati in
dreptul ei litera A daca apreciati ca enuntul este adevarat sau litera F daca apreciati ca enuntul este
fals. 15 puncte
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1. Sectiunea transversald a unui pod din beton armat se compune din: parapet, trotuar, cale,
antretoaza, lonjeron, grinda principala
a. R:A
2. La esafodaje se foloseste in mod curent numai lemnul indiferent de deschiderea podului
a. RiF
3. Cofrajele pentru poduri trebuie sd respecte prescriptii speciale privind etanseitatea sau
deformabilitatea minima, precum si impiedicarea desfacerii elementelor
a. R:A
4. La poduri, tipul de cofrag ales trebuie sa corespundd modului de excutare a betonarii si a
montarii armaturii
a. RIA
5. La executia podurilor din beton armat elementele principale de rezistentd se alcatuiesc de
obicei din profile metalice
a. R:F

Subiectul 11 40 puncte

Il A. Tehnologia de executie a podurilor din beton armat, presupune parcurgerea mai multor etape.
Enumerati in scris pe foaia de lucru aceste etape.
24 puncte
R: Executia grinzilor
- Rezemare grinzi pe aparate de reazem
- Fixarea grinzilor(turnare placa de suprabetonare)

- Amenajare dispozitive de acoperire a rosturilor pe culei
- Amplasare/amenajare parapete

- Hidroizolatia pe pod

- Racordarea ciii pe pod cu restul ciii de comunicatie

Il B. Scrieti pe foaia de lucru informatia corectd care completeaza spatiile libere.
16 puncte
1. La executarea esafodajelor se folosesc in mod curent................. Sleveeriereeniennne
R: lemnul, otelul
2.Cofrajele si esafodajele pentru elemente din beton armat precomprimat este necesar sa
permita................. inainte de .......ccoeoeeeveennennen. fetelor laterale si a zonelor de ancorare.
R:decofrarea, precomprimare

Subiectul 111 25 puncte
1.Se dau doua poduri A si B. Podul A este de sosea si are deplasarea suprastructurii la rost de
10mm, iar podul B este de cale ferata. Analizati ce solutii constructive trebuie executate pentru
podul A. Dar pentru podul B?: 10 puncte

Podul A | Podul B

Pentru deplasiri ce nu depasesc 15mm, se | Acoperirea rosturilor la podurile de cale
foloseste un  sistem de  asigurarea | ferati se face cu dispozitive cu bucli de tabla
continuitatii imbriacamintii asfaltice in zona | sau opritori din balast
rosturilor de dilatatie pentru armarea
imbracamintii asfaltice
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2. Pentru aceleasi poduri A si B identificati elementele comune ale parapetelor.

Podul A

Podul B

-mana curenta

-stalpi(montanti) fixati in grinzile marginale
ale trotuarelor

-zabrele

-mana curenti

-stalpi

-umplutura simpla sub forma unei grinzi din
beton armat (pentru pasarele se prevad
umpluturi din plase, pentru a impiedica
caderea obiectelor sau pietonilor)

Echipa de autori prezinta si un posibil instrument de evaluare pentru rezultatele invatarii specifice
domeniilor de competente cheie dezvoltate in cadrul lectiei Tehnologia de realizare a
suprastructurii podurilor — Etapele de executie a unui pod din beton armat, precum:

- Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun §i a celui de specialitate.

- Asumarea, in cadrul echipei de la locul de munca, a responsabilitatii pentru sarcina de

lucru primita

- Prelucrarea informatiilor dobandite din documentatia tehnica,
- Comunicarea /Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate
- ldentificarea punctelor tari si slabe ale pregatirii profesionale.

FISA PENTRU AUTOEVALUARE

Criteriu

Réaspuns

fost activitatile realizate?

Participarea mea a fost eficientd? Daca DA care au

fost:

Am ajutat la formularea elementelor/ ideilor necesare
intocmirii schemei lectiei? Ideile propuse de mine au

Materialul didactic utilizat a fost usor de urmarit?

realizarea lectiei impreuna cu colegii?

Am invatat mai usor prin participarea directd la

pentru mine?

Aceasta metoda este un un nou mod de invatare

Ce dificultati am intdmpinat in derularea lectiei?

Lucrul in echipa este pentru mine mai eficient
comparativ cu cel individual?

Colegii au apreciat ajutorul meu?

invatate astfel?

Pentru viitor as dori ca si alte continuturi sa fie
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MODUL 111: MENTENANTA LA DRUMURI, PODURI SI ALTE LUCRARI DE ARTA
NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Mentenanta la drumuri, poduri si alte lucrari de arti”, componentd a ofertei
educationale (curriculare) pentru calificarea profesionalda Constructor drumuri si poduri din
domeniul de pregitire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea
practica aferenta clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 150 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

. 30 ore/an — laborator tehnologic

" 120 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Mentenanta la drumuri, poduri si alte lucrari de arta” este centrat pe rezultate ale
invatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii
in una din ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3,
Constructor drumuri si poduri, din domeniul de pregatire profesionald Constructii, instalatii §i
lucrari publice sau in continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 7: EXECUTAREA LUCRARILOR

DE MENTENANTA LA DRUMURI,

PODURI SI ALTE LUCRARI DE ARTA
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatarii
7.1.1. 7.2.1. 7.3.1. Defecte si degradiri la drumuri:
7.2.6. - gropi, fisuri, tesiri, fagase, inaltari, crestere

necontrolata a ierburilor, dislocari ale
materialului din imbracaminti, ciupituri
7.1.2 7.2.2. 7.3.1. Defecte si degradairi la infrastructura
7.2.6. podurilor/alte lucrari de arta:

Defecte si degradari ale infrastructurii
podurilor: afuieri pile, tasari ale terenului de
fundare, degradare zidarie, fisuri

Defecte/degradari tuneluri: crapaturi
longitudinale la captuseala, tasare bolta,
deplasari zidarie

7.1.3 7.2.3. 7.3.1 Defecte si degradari ale suprastructurii
7.2.6. podurilor: coroziune, rupturi, umflaturi locale,
deplasarea aparatelor de reazem, nituri slabe

Factori de degradare tuneluri: apa,temperaturi
sazute, fum locomotive si gaze produse de alte
vehicule
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7.1.4. 124 7.3.1. Lucriri de mentenanta drumuri
7.1.7. 7.2.5 7.3.2. Lucrari de intretinere si reparatii: remedierea
7.2.6. 7.3.3. tasarilor locale, a pragurilor, a peladelor, a
7.2.12. 7.3.4. suprafetelor cu ciupituri
7.3.5. Dispozitive : tavalug, compactor, dispozitiv de
7.3.6. stropit, dreptar
Materiale : mixtura asfaltica, lianti, bitum
Unelte : lopata, matura, roaba , grebla
Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de AII (aparare impotriva
incendiilor) la lucrarile de mentenanta
drumuri/poduri.
7.1.5. 7.2.6. 7.3.1. Intretinerea drumurilor in timpul iernii:
7.1.7. 7.2.7. 7.3.3. -raspandire material chimic si antiderapant
7.2.12. 7.3.5. pentru combatere gheata, polei, zapada
7.3.6. -dezapezire manuala si mecanica
Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de AII (aparare impotriva
incendiilor) la lucrarile intretinere drumuri
/poduri.
7.1.6. 7.2.6. 7.3.1. Lucrari de mentenanta poduri/alte lucrari de
7.1.7. 7.2.8. 7.3.2. arta:
7.2.9. 7.3.3. Lucrari: revizii curente sau periodice, reparatii
7.2.10. 7.3.4. capitale sau accidentale
7.2.11. 7.3.5. Lucriri de intretinere/ reparatii: revopsire
7.2.12. 7.3.6. elemente metalice, curatirea cai podului,

revizuirea si verificarea Tmbinarilor

Materiale: vopsea de protectie

Unelte: pensula, spaclu, ciocan, matura
Mijloace: roaba, tomberon

Asigurarea scurgerii apelor: santuri, rigole,
podete, drenuri

Elemente de siguranta circulatiei: semnalizari,
parapeti, stalpi, marcaje

Semnalizarea punctelor periculoase

Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All (aparare Tmpotriva
incendiilor) la lucrdrile de mentenantd poduri si a
altor lucrari de arta
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LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR iNVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):

- -Echipament de protectia muncii: salopeta, manusi, incaltaminte de protectie, casca, vesta
reflectorizanta

- -Unelte, dispozitive: lopata, harlet, tirnacop, roaba, tavalug, mai, tomberon

- -Scule: mistrie, cancioc, lopata, ciocan, dalta, clesti, fierastrau pentru lemn si metal, malaxor

- -Verificatoare: metru, ruleta, niveld, fir cu plumb, coltare, sfoara

- -Materiale: palplanse (inclusiv metalice), cofraje, dulapi

- -Utilaje: betoniera petru beton, malaxor pentru beton, excavator, gredere, screpere, graifere,
scarificatoare, autobasculante, compactoare;

- -Utilaje pentru decaparea terenului: freza de asfalt, utilaj de colmatat, scarificator,
autogreder, buldozer, etc.

- -Dirijarea utilajelor: pentru a pastra pamantul decapat pana la terminarea lucrarii; cu
respectarea legislatiei privind sdnatatea si securitatea in munca specifice;

- -Lucrari, materiale si utilaje pentru diferite tipuri de lucrari de terasamente la drumuri:
lucrari de sapatura, de umpluturd, mixte;

- -Lucrari in desfasurare la terasamente: sapaturi in spatii inguste, consolidari, compactare
manuala, curdtare santuri de scurgere, fundatii;

- Lucrari in desfasurare la drumuri: lucrdri de reabilitare si de mentenantd pe drumuri
existente(pe sectoare de drum care sunt incluse in reabilitare sau sectoare incluse in lucrari
de mentenantd).

- Mijloace de invatamant: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector,
calculator, set de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative
(reviste de specialitate, cataloage, brosuri, plinte), devize pe categorii de lucrari, acte
normative si legislatie in vigoare specifice domeniului drumuri, poduri si alte lucrari de arta,

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii/ competentelor, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte,
abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT 7 - Executarea
lucrarilor de mentenanta la drumuri, poduri si alte lucrari de arta.

formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si accentuarea caracterului practic
aplicativ al modulului Mentenanta la drumuri, poduri si alte lucriri de arti, presupun
respectarea unor exigente ale invatarii durabile, printre care:

e utilizarea unor strategii didactice care sd puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;
- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter i multimodulare/ disciplinare;

e utilizarea unor metode active (de exemplu:turul galeriei,metoda cubului,brainstorming,
simularea, invatarea problematizatd, invatarea prin cooperare, studiul de caz, invatarea prin
descoperire, jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica,
realizarea de portofolii, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtuale), care pot
contribui la:
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- crearea acelui cadru educational care Incurajeaza interactiunea sociald pozitiva;
- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperarii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;
- inlaturarea stereotipurilor, a automatismelor de gandire, precum si cultivarea spiritului
tolerant;
e utilizarea unor strategii didactice care sd permitd alternarea formelor de activitate
(individuala, pe perechi si In grupuri mici);
e invatarea prin actiune (experientiald), realizarea unor activitati bazate pe sarcini concrete;
e utilizarea, 1n activitatea didactica, a calculatorului ca mijloc modern de instruire, care sa
permita subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor, in vederea
desfasurarii unor lectii interactive, atractive.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de
activitati practice care se pot realiza la orele de instruire practica:

- exercitii practice de organizare a locului de munca functie de lucrarea care trebuie
executata

- exercitii practice de pregatire si punere in operd a materialelor functie de lucrarea care
trebuie executata

- exercitii de identificare a defectelor si degradarilor specifice suprastructurii drumurilor

- exercitii de identificare a defectelor si degradarilor specifice suprastructurii si
infrastructurii podurilor

- exercitii de corelare a efectelor produse de defectele si degradarile aparute la
suprastructura drumurilor si lucrarile de intretinere i reparatii care se executd specific
drumurilor

- exercitii de corelare a efectelor produse de defectele si degradarile aparute la
suprastructura/infrastructura podurilor si tehnologia lucrarilor de intretinere, reparatii si
consolidare specifica podurilor

- exercitii aplicative si practice de corelare a notiunilor studiate cu o lucrare in desfagurare
pe santierul operatorului economic cu care se colaboreaza la instruirea practica a elevilor

- completarea si discutarea fiselor de documentare privind lucrdrile de Intretinere si
reparatii a drumurilor studiate

- completarea si discutarea fiselor de documentare privind lucrarile de intretinere, reparatii
si consolidare a podurilor studiate

- exercitii de corelare a defectelor, degradarilor suprastructurii drumurilor si a cauzelor
care le produc (studiu aplicativ pe documentatii date)

- exercitii de corelare a defectelor, degradarilor suprastructurii/infrastructurii podurilor si a
cauzelor care le produc (studiu aplicativ pe documentatii date)

- exercitii aplicative de selectare a sculelor, utilajelor necesare pentru o lucrare de
intretinere/ reparare/ consolidare curentd functie de tehnologia de executie

- activitate de documentare privind lucrarile de intretinere, reparatii/consolidare a
suprastructurii drumurilor /a infrastructurii-suprastructurii podurilor pe un santier in
desfasurare al operatorului economic cu care se colaboreaza la instruirea practica a
elevilor

- Intocmirea unor documente simple (caiet de practica) referitoare la activitatile desfagurate
(lucrarile la care elevul a participat in timpul stagiului-partea aplicativa) la operatorul
economic.
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Spre exemplificare, se propune un mod de aplicare a metodei moderne de predare - invatare
METODA CADRANELOR, pentru dezvoltarea continuturilor din tema Lucrari de mentenanta
drumuri — lectia: Lucriri de intretinere si reparatii, pentru dezvoltarea rezultatelor invatarii:

7.1.4. Lucrari de mentenanta la drumuri

7.2.3. Localizarea defectelor si dregradarilor specifice drumurilor/podurilor

7.2.4. Selectarea utilajelor, dispozitivelor si uneltelor necesare pentru lucrdri de mentenanta la
drumuri

7.2.5. Executarea lucrarilor/ operatiilor de mentenanta la drumuri in cadrul unei formatii de lucru

Metoda poate fi utilizata pentru pregatirea activitatii practice, organizarea eficienta la locul de
munca si stabilirea nivelului cunostintelor elevilor.
Este o modalitate de rezumare si sistematizare a unui continut informational solicitand participarea
si implicarea elevilor in intelegerea lui adecvata.

- Stimuleaza atentia si gandirea,;

- Cauta cai de acces spre propriile cunostinte, credinte si convingeri

- Constientizeaza elevul asupra propriului nivel al cunostintelor

Pe mijlocul tablei se traseaza doua axe principale perpendiculare (una orizontala si alta verticala) in
urma careia apar “patru cadrane*

Se poate lucra individual, dar pentru incadrarea Tn timpul alocat se recomanda sa se imparta clasa n
patru grupe. Elevii fiecarei grupe studiaza lucrarile de intretinere/reparatii drumuri (exemplu —
remedierea tasarilor locale, a pragurilor, a peladelor, a suprafetelor cu ciupituri sau poate primi o
imagine cu un defect dat ).

FISA DE LUCRU (cadranele)

I OPERATII Il UTILAJE
11l MATERIALE, INSTRUMENTE Sl IV CRITERII DE CALITATE
SDV-uri
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Sarcina de lucru: Noteaza informatiile solicitate pe o lista primita

1 Operatii necesare intretinerii/ repararii

2. Utilaje necesare realizarii intretinerii/ repararii

3. Materiale si instrumente, SDV-uri necesare intretinerii/ repararii
4. Criterii de calitate pentru Tntretinere/ reparare

Dupa epuizarea timpului alocat, elevii sunt invitati sa noteze toate informatiile scrise in lista in
fiecare cadran, de pe tabla. In dreptul fiecarei informatii se noteaza numarul grupei/grupelor care a
furnizat-o.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finala a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in
care elevii si-au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardul de pregatire
profesionald. Evaluarea scolard este perceputd astdzi ca fiind organic integratd in procesul de
invatamant, avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi:

a. Evaluarea continud, de progres -in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare
continud a rezultatelor invatarii:
= urmareste daca obiectivele concrete propuse au fost atinse si permite continuarea
demersului pedagogic spre obiective mai complexe
= profesorul poate utiliza pe parcursul procesului de instruire oricare din tehnicile
docimologice cunoscute, pentru a releva progresul elevilor, rezultatele obtinute
oferindu-i informatia necesara pentru reglarea imediata a predarii
» instrumentele de evaluare pot fi diverse in functie de specificul temei, de modalitatea
de evaluare (probe orale, scrise sau practice), de stilurile de invatare ale elevilor;
= va fi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregétire Profesionala pentru fiecare rezultat al Invatarii.
b. Finala:
= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invdtare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor, atitudinilor.
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Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:
- fise de observatie;

- fise test;

- fise de lucru;

- fise de documentare;

- fise de autoevaluare/ interevaluare;

- referatul stiintific;

- proiectul;

- activitati practice; lucrari de laborator/ practice.

- teste docimologice;

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:

- proiectul,

- studiul de caz,

- portofoliul,

- testele sumative.

Se recomanda, ca pe masura parcurgerii modulului, sa se utilizeze atat evaluarea de tip formativ, cat
si de tip sumativ, pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii, in conformitate cu criteriile si
indicatorii de realizare prevazuti in Standardul de pregatire profesionala.

Propunem un instrument de evaluare pentru rezultatele invatarii dezvoltate in cadrul lectiei de
instruire practica: Realizarea de operatii de intretinere si reparatii drumuri. prin metoda
cadranelor descrisd mai sus.
Instrumentul este o fisa de evaluare construita pe baza standardului de evaluare descris in SPP si are
menirea de a evalua pe langa RI tehnice specializate si pe cele cheie descrise in Standardul de
Pregatire Profesionala pentru calificarea Constructor drumuri si poduri:

e Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate.

e Comunicarea /Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate

Se dezvoltda urmatoarelor rezultate ale Invatarii:

7.1.4.Lucrari de mentenanta la drumuri

7.2.4.Selectarea utilajelor, dispozitivelor si uneltelor necesare pentru lucrdri de mentenantda la
drumuri

7.2.5.Executarea lucrarilor/ operatiilor de mentenanta la drumuri in cadrul unei formatii de lucru
7.2.6.Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate
7.3.1.Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de
munca

7.3.2.Realizarea in cadrul echipei de lucru, sub indrumare, a unor lucrari/operatii simple de
mentenantd specifice infrastructurii/ suprastructurii drumurilor, podurilor si altor lucrari de arta cu
respectarea tehnologiilor de lucru

Titlu tema pentru proba practica: Lucrari de reparatii a unei portiuni de drum ce prezinta suprafete
cu ciupituri

Enuntul temei pentru proba practica: Executarea unei lucrdri de mentenantd pe o portiune de
drum

Descrierea temei:

Va aflati impreund cu echipa de la Districtul 9 Drumuri, pe sectorul de drum DJ101P Calinesti-
Filipestii de Targ, Prahova, Km 45+000 — km 53+000..Efectuati remedierea, prin lucrari de
mentenantd la portiunea de drum indicatd de catre seful de district/seful formatiei, portiune ce
prezinta suprafete cu ciupituri.
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1) Precizarea normelor de sanatatea si securitatea muncii specifice lucrarii de mentenanta pe
portiunea de drum

2) Stabilirea variantei tehnlogice adecvate

3) Efectuarea remedierii suprafetei cu ciupituri

4) Utilizarea limbajului tehnic de specialitate

Timp de lucru: 120 min

Materiale, materii prime, spatii de lucru, echipamente necesare realizarii temei propuse:

Echipament de protectia muncii: salopetd, manusi, incdltaminte de protectie, casca, vesta
reflectorizanta

Unelte, dispozitive: lopata, roaba, tavalug

Verificatoare: metru, ruleta,

Utilaje: autobasculante, compactoare;

Utilaje pentru decaparea terenului: freza de asfalt, utilaj de colmatat,

Lucrari in desfasurare la drumuri: lucrari de reabilitare si de mentenanta pe drumuri existente(pe
sectoare de drum care sunt incluse in reabilitare sau sectoare incluse in lucrari de mentenanta).

GRILA DE EVALUARE ASOCIATA:

Criterii de evaluare Indicatori de realizare Punctaj
pentru proba practica acordat
Primirea si planificarea | Precizarea metodelor tehnologice de intretinere/ 10 pct
sarcinii de lucru reparatii prevazute la infrastructura/suprastructura , a

metodelor tehnologice de Intretinere/ reparatii
prevazute la drumuri

Alegerea adaptata sarcinii de lucru a utilajelor, 15 pct
echipamentelor si SDV-urilor necesare executarii unei
lucrari simple de drumuri cu utilizarea echipamentelor
de lucru si a echipamentelor de protectie

Stabilirea variantei tehnologice adecvate 10 pct
lucrarii/selectarea materialelor necesare lucrarii date
(conform tehnologiei de executie)

Realizarea sarcinii de Respectarea succesiunii logice a etapelor de lucru din 10 pct
lucru planul realizat gi asumat
Realizarea integrala a sarcinii de lucru 10 pct
Respectarea parametrilor calitativi ceruti prin sarcina 20 pct

de lucru de realizare a tehnologiei adecvate/ etape de
lucru, incadrare in cadrul echipei de lucru, Tncadrare in
interval de timp aferent lucrarii, acuratete lucrare

Folosirea corespunzdtoare a instrumentelor, a 10 pct
echipamentelor de lucru si a echipamentelor de
protectie
Prezentarea si Verificarea calitatii lucrarilor executate ca forma si 10 pct
promovarea sarcinii dimensiuni/ stabilirea defectelor de executie
realizate Terminologia de specialitate (la descrierea proceselor | 5 pct

tehnologice, a neconformitatilor identificate in cadrul
lucrarilor executate) este folosita corect

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului total acordat la 10.
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FISA DE OBSERVARE A ATITUDINII ELEVULUI

Criteriul de observare Da Nu
1.A realizat sarcina de lucru in totalitate
2.A lucrat in mod independent si impreuna cu echipa la solicitare
3.A cerut explicatii suplimentare sau ajutor profesorului
4.A inlaturat nesiguranta in alegerea SDV-urilor
5.S-a adaptat conditiilor de lucru din teritoriu
6.A demonstrat deprinderi tehnice | -Viteza de lucru
-Siguranta in manuirea
uneltelor/dispozitivelor/
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